
20 時間でネットビジネスをマスターする方法 

 

趣味でも、高いレベルを目指そうとすると、練習やスキルの習得に時間がかかりますよね。 

これが趣味じゃなくて仕事で必要なスキルだったらなおさら、死に物狂いで練習する必要があります。 

こうしたスキルは、できるだけ短時間で身につけたいものですよね。 

良く、コーチングの世界では「一万時間の法則」と言ってある分野のエキスパートになるためには 1万

時間の練習が必要になるとされています。 

お仕事の場合、新人が仕事を覚えて一人前になるまでに 3年かかるという話も良く言われています。 

ですが、Josh Kaufman が提唱する方法を使うと、一万時間、あるいは 3年間も練習する必要がなくなり

ます。 

 

それは、まず、ひとつのスキルに集中することです。 

 

習得したいスキル中で最も重要なスキルだけを集中して練習し、身に付けることです。 

いや、スキルひとつだけじゃ仕事は出来ないし、」と思うかもしれませんが、 

実は、この方法を使ってひとつのスキルを短時間で身につけられるようになれば、他のすべてのスキル

も短時間で身につけられるようになるんです。 

というのは、そもそもスキルの習得に時間がかかっている場合その原因はたったひとつ。 

最も重要なスキルが何か把握できていない事にあります。 

例えば、ロードバイクに乗りたいと思ったらまずどうやって自転車に乗るのかを最優先で知る。 

次に、自転車の漕ぎ方を知るわけです。 

当たり前じゃん！」と思うかもしれませんが、これがネットビジネスになると、当たり前のことをすっ

飛ばしていきなり自転車のパーツを改造し始めるひとが出てきます。 

自転車を早くこぐための体力づくりをはじめて、自転車そのものに乗るのを忘れる人が居ます。 

あなたがネットビジネスをしている理由は稼ぐことがメインだと思います。 

なら、物販でもアフィリエイトでも投資でも、まずは稼ぎにつながる作業が最重要になるわけです。 

物販なら仕入れて売る、アフィリエイトなら文章を書いて売る投資ならお金をかけて売る 

 

これが核です。 

 

仕入れの方法を増やすのも、ブログやサイトに広告を設置するのも、株や FX、nisa など他の方法に手

を広げるのも、本来、全部後回しで良いんです。 

ひたすら自転車を漕ぎ続けていればどんどんスピードが上がっていきます。 

意識しなくてもコケずに走れるようになったら、その時はじめて景色を楽しむ余裕が出来るわけです。 

そうしたら、もっと速く走りたいとかウェアをお洒落にしたいとか、他のスキルを追求できる様になり

ます。 

そのうえで、もっと速く走りたいなら体力をつけるなど、重要なスキルに取り組めばよいわけです。 

初心者でも上級者でも、また、どんなスキルにもこの法則は適応できるので、 

 

あなたが「短時間でレベルアップしたい！」と思うなら、まずはスキルアップに最も重要なスキルを把

握して、どんどん成長できるように集中的に取り組んでみてください。 
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